	七星温泉-香江健康山谷温泉（别墅房）、正果古街、长寿之村·溪头古村、寻觅街头小吃、大丰门景区、豪品《派潭

烧鸡宴》2天
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出团日期：10月逢周一、三、五出发（不包含国庆节假日）
成 人 价：499元

小 童 价：299元（1.2米以下小童费用,含车位，半价餐，不占床位，门票超高自理）
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【住宿】广东顶级温泉酒店-奢华香江健康山谷温泉（别墅房）
【尽享】无限次浸泡露天温泉，尊享私家温泉池

【游览】正果老街，寻求当地美食小吃

【采摘】时令水果
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第一天：深圳—溪头村—午餐自理—摘果—入住香江健康山谷温泉（别墅房）
08: 30  于指定地点集合前往从化（车程约2.5小时）

10：00  前往【从化良口镇溪头村】（游览1小时）,村落位于从化著名的“影古线”上，又名美女村、长寿村、李花村。在这微寒的初春时节，如果你不想太辛苦地出远门去赏花，溪头村是个绝好的地方。烂漫三月，溪头村漫山遍野的李花、桃花争奇斗艳，处处新绿和淳朴的人情更是让人难以忘怀。从溪头村口的小路出发，一路绿水盈盈。沿溪流而走，流水叮咚，清脆悦耳。山路蜿蜒而曲折，溪旁边的大块小块地里种着沙糖桔树、桃树、李树。放眼望去，桃花李花漫山遍野，让人好生喜欢！我们穿行在花的世界里，边走边拍照。
12: 00  可自行在溪头村寻找乡间美食..（自理）
13：00  前往【农家果园】（采摘约1小时），疯狂采摘时令水果，感受农民丰收的喜悦、尽享时令佳果（任吃，带走按门市价另计，根据水果的时令性特殊情况安排最合适的水果采摘）
15：00  抵达后办理入住手续，自由浸泡顶级奢华【香江健康山谷温泉】锦绣香江是按国际七星级酒店标准，巧妙地融合了欧式独特而简约的建筑风格而倾力打造的奢华温泉度假酒店。温泉区拥有68个私密园林温泉池，由三大片区：皇家私密园林区、皇家水世界及皇家御用养生区组合而成，面积达25000平方米。这里拥有丰富的天然露天温泉资源，泉水属稀有的苏打型纯温泉。
18: 00  晚餐<派潭烧鸡宴>，晚餐后自由活动。
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 第二天：早餐—大丰门景区—正果老街—午餐自理—返程
08: 00  享用早餐

09：00  前往游览生态旅游景区，欣赏被誉为“广东喀纳斯湖”的南国天池，面积达十万平方米，如绿色群山环抱的一块翡翠碧玉，将两岸青山倒映水中。后沿4.5公里的原木原石至尊栈道游览：古典龙骨水车群、广东三大瀑布之一锦绣大瀑布、翡翠大瀑布、深山飞瀑、大丰门峡谷及“波斯花、薰衣草”花海世界。区内空气清新，负离子含量达到每立方米112.38亿个，是怡情洗肺的“大氧吧”。可尽情呼吸自然气息，轻松感受山水之美。。【漂流费用自理】

[image: image8.png]



11：00  前往【正果老街】，往时的阡陌田园之上出现了一条宽阔笔直的水泥大街，街两边是现代味十足的招牌林立的楼房。而旧的街铺已很少行人，在江边的一隅，寂寞而冷清。三三两两的老人坐于骑楼底下，从他们的暮色朦胧的眼眸里流露出来的眼神映照着昔日的追忆，叩问远去的时光。

12：00  午餐（自理）可在正果老街寻觅当地美食小吃。如：正果云吞、兰溪濑粉...
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14：00  结束愉快的行程，返回温暖的家-深圳（车程约2小时）

……………………祝您旅途愉快……………………
【费用已含】
交通：按实际参团人数安排空调旅游巴士；
景点：行程表内所列的景点第一道门票；
住宿：增城香江健康山谷温泉（别墅房） 住1晚
用餐：1正餐1早（正餐 8 菜 1 汤，十人一桌）其中2正餐自理
赠送：每人一支矿泉水
【费用未含】
自费项目：全程无自费（不参加不退费）
行程外私人所产生的个人费用；
景点内游览车费用，园中园门票；
单男单女房差280元/人、车差130元/人
小童收费标准: 餐费：（手抱婴儿免费，1.5米以下小童补84/人，1.5以上补168/人）

              温泉：（1.2米以下免费，1.2米以上至1.5米补88元/人，1.5米以上380元）

              摘果：大小同价

              大丰门：1.2以下含，1.2米以上补20元
集合地址：07:30 坪洲地铁站D出口、08:00 深大北门（罗湖方向）、08:30 深圳大剧院（地铁 B 出
口）（注：回程送至指定上车地点，中途不停车）
【温馨提示】

◇ 从即日起广东公安厅规定入住省内所有酒店，都必须每人携带身份证方可入住。

◇ 旅游车辆严禁超载，未成年小童及婴儿均需占有车位。敬请客人按实际报名人数出行，未经旅行社同意不能临时增加人员（包括小童及婴儿），如车位不足，我社将拒绝上车。敬请谅解；

◇ 游览中请游客根据自身身体状况选择合适的线路和项目。自觉遵守景区的相关规定，注意景区景点和旅行社工作人员的安全提示和温馨提示。爬山、漂流、游泳、泡温泉、乘车、参观拍照等旅游活动请按照景区指引和工作人员引导。客人在旅游途中意外受伤，景区及保险公司会负责相关的治疗费用（不承担治疗费以外的任何形式经济赔偿，如：误工费、营养费、美容费等）；

◇ 导游出团前一天晚上19：00前通知客人集合时间地点，如没接到导游电话，请务必及时联系我社，为避免造成漏接，出团当天请游客提前15分钟前往集中地点并保持手机畅通。

◇ 行程涉及浸泡温泉，患有急性病症、传染病、高血压等症状的患者，以及酒后，都不宜浸泡温泉，如要浸泡请在医生指导下进行浸泡。

◇ 65周岁以上老人请根据自身健康参加旅游行程，且需家属或朋友陪同参加并签订《健康证明》和《免责书》，无法接待75周岁以上老人，敬请谅解；

◇ 游客对旅行社团队接待实际情况以在当地填写的《游客意见反馈单》为准，请各位团友认真、如实填写，这将作为我社此次团队接待质量和处理投诉问题的依据。

【泡温泉注意事项】

◇ 温泉浴可反复浸泡，每隔10-20分钟应上池边歇歇，喝点饮料补充水分。 

◇ 温泉水中含矿物质，泡过温泉后尽量少用沐浴液，用清水冲身更有利于保持附着在皮肤上的矿物质。 

◇ 泡温泉时可合上双眼，以冥想的心情，缓缓地深呼吸数次，达到释放身心压力的效果。 

◇ 泡温泉前一定要把身上的金属饰品摘下来，否则首饰会被泉水中的矿物质"染黑"。 

◇ 进入温泉池前，脚先入池，先泡双脚，再用双手不停地将水温泼淋全身，适应水温后才全身浸入。

◇ 泡温泉时不要同时按摩。因为泡温泉时身体的血液循环和心脏的跳动次数都加快，如果同时按摩会加大了心脏的负担。

◇ 空腹时不宜泡：饭前空腹饥饿状态入浴，容易出现眩晕、恶心、周身乏力症状，甚至虚脱。

◇ 泡温泉的时间要适当,水温较低的可以泡20分钟左右,水温较高的如42度的泉水,泡的时间就不能过长,5-10分钟为宜.泡好后擦干身适当的休息,然后再泡.

◇ 泡温泉时,会消耗掉身体大量的水份,要不时的喝水补充水份,以免出现脱水现象.也可以泡一阵,休息一会,吃点零食,再泡一会.有间断的休息,让身体保持体力.预防休克或晕眩!

◇ 有心脏病、高血压、低血压、甲亢的客人，请勿进池泡水；1.2M以下的少儿需由家长陪同方可进池，65岁以上老人不宜一次性长泡水；

 以上各项阁下已阅读并同意参加，签名：                       

